
 

 

  

Jeollabuk-do मा बसे्न विदेशीहरूको लावि 

विवकत्सा जानकारी 

 

सोधपुछको लावि, कृपया तलको इमेल ठेिानामा 
सम्पकक  िनुकहोस्। 

 jenniferchoi013@gmail.com 

 



Ⅰ। कोररयाको विवकत्सा प्रणाली 

1. विवकत्सा संस्था प्रकार 

कदम प्राथवमक हेरिाह संस्था माध्यवमक विवकत्सा संस्था तृतीयक हेरिाह संस्था 

प्रकार 

क्लिनिक, जिस्वास्थ्य केन्द्र अस्पताल, सामान्य अस्पताल तेस्रो सामान्य अस्पताल 

   
(तक्लिर स्रोत: िामोि िगर 

जिस्वास्थ्य केन्द्र) 

(तक्लिर स्रोत: जेन्जु जीसस 

अस्पताल) 

(तक्लिर स्रोत: चोिबुक िेशिल 

युनिभनसिटी अस्पताल) 

उपिार 

सामग्री 

बानिरी रोगी उपचार, खोप, 

स्वास्थ्य िेरचाि 

व्यापक परीक्षण, अस्पताल भिाि 

उपचार 

निरीक्षण बन्द, 

निकार िा रोगिरूको उपचार र 

व्यिस्थापि 

अनुरूप 

विवकत्सा 

संस्था 

साििजनिक स्वास्थ्य केन्द्र, 

ओररएन्टल मेनिनसि क्लिनिक, 

आन्तररक नचनकत्सा, 

बालरोग, पाररिाररक नचनकत्सा, 

स्वास्थ्य जााँच केन्द्र, आनि। 

त्यिााँ धेरै नचनकत्सा निभागिरू 

छि् 

सामान्य अस्पताल 

निश्वनिद्यालय सम्बद्ध अस्पताल, 

सामान्य अस्पताल 

विशेषता 

यो एक अस्पताल िो जब 

लक्षणिरू िल्का हुन्छि्, 

नबरामीिरूका लानग ३० 

शय्याभन्दा कम छि्। 

प्राथनमक अस्पतालमा उपचार 

गिि िसनकिे र नबरामीिरूको 

लानग 100 भन्दा बढी शय्या र 7 

भन्दा बढी मेनिकल निभागिरू 

आिश्यक पिाि प्रयोग गररन्छ। 

नबरामीका लानग ५ सयभन्दा बढी 

बेि छि् 

 

 तृतीयक िेरचाि संस्था प्रयोग गििको लानग, जुि एक सामान्य अस्पताल िो, प्राथनमक (क्लिनिक स्तर) 

िा माध्यनमक (अस्पताल स्तर) नचनकत्सा संस्था द्वारा जारी गररएको नचनकत्सा उपचार अिुरोध फारम 

आिश्यक छ। यनि एक नबरामीले प्राथनमक िा माध्यनमक नचनकत्सा संस्थाबाट जािुको सट्टा तृतीयक 

नचनकत्सा संस्था प्रयोग गििछ भिे, प्रारक्लिक उपचार लागतको बोझ बढ्छ। 

 नचनकत्सा उपचार अिुरोध नबिा तृतीयक िेरचाि संस्थािरू प्रयोग गिि सनकिे अिस्थािरू आपतकालीि 

नबरामीिरू, प्रसि, िन्त नचनकत्सा, पुििािस औषनध, पाररिाररक औषनध, र िेमोनफनलया नबरामीिरूमा 

सीनमत छि्। 

 कोररयामा, पनिमी नचनकत्सा बािेक, ओररएन्टल नचनकत्सा निकनसत गररएको छ, र त्यिााँ िरेक के्षत्रमा 

ओररएन्टल नचनकत्सा क्लिनिकिरू छि्। प्राच्य नचनकत्सा क्लिनिकमा, तपाईं एकू्यपंक्चर, मोक्सीबस्टि, 

कनपङ प्राप्त गिि सकु्नहुन्छ, िा औषधीय नबरुिािरू उमालेर बिाइएको िबिल औषनध बिाउि 

सकु्नहुन्छ। 



2. विवकत्सा के्षत्र र विषयहरू 

विवकत्सा विषयहरू मुख्य विवकत्सा के्षत्रहरू 

औषधी 
पाचि सम्बन्धी रोगिरू जसै्त अन्निली र पेट, फोक्सोको क्यान्सर, मुटु, रक्तिली, 

रक्तचाप, मधुमेि, आनि रोगिरूको उपचार। 

बाल रोि र वकशोर विभाि 18 िषि मुनिका बालबानलका र नकशोरनकशोरीिरूमा रोगिरूको उपचार 

प्रसूवत र स्त्री रोि विज्ञान गभाििस्था र प्रसि र मनिला प्रजिि प्रणाली संग सम्बक्लन्धत रोगिरु को उपचार 

मनोविवकत्सा विभाि मिोिैज्ञानिक लक्षणिरूको साथ निकारिरूको उपचार 

नू्यरोलोजी 
स्नायु प्रणालीसाँग सम्बक्लन्धत रोगिरूको उपचार, जसै्त स्टर ोक, एनपलेप्सी, 

निमेक्लन्सया, र नू्यराक्लिया 

पाररिाररक विवकत्सा 

विभाि 

पररिारका सिस्यिरूलाई उमेर, नलङ्ग, िा रोगको प्रकारको पिािि िगरी 

निरन्तर रोकथाम, परीक्षण र उपचार सनित व्यापक नचनकत्सा िेरचाि प्रिाि 

गिै। 

त्विाविज्ञान छाला सम्बन्धी रोगिरूको उपचार जसै्त मुाँिासे, कपाल झिे, र नपत्तिरू 

सामान्य शल्यविया 
शल्यनिया आिश्यक पिे रोगिरूको उपचार, जसै्त एपेक्लिसाइनटस, संिामक 

रोगिरू, र पाचि प्रणाली 

अथोपेविक्स 
सनजिकल र गैर-सनजिकल निनधिरू प्रयोग गरेर कंकाल र मांसपेशी रोगिरूको 

उपचार 

प्लास्टिक सजकरी 
उपचार जसले शरीरको रूप र कायिलाई सुधार गििछ, जसै्त िोिोरो पलक 

शल्यनिया, जलेको उपचार र पररणामिरू, आनि। 

पुनिाकस विवकत्सा विभाि 
एक पुििािस िाक्टरले मांसपेनशिरु, िड्डीिरु र स्नायु प्रणाली को रोगिरु को 

उपचार को लागी एक भौनतक नचनकत्सक संग काम गििछ। 

मूत्रविज्ञान 
मृगौला र मूत्राशय र नलंग र अण्डकोष जस्ता प्रजिि अंगिरू जस्ता मूत्रिली 

अंगिरूमा हुिे रोगिरूको उपचार 

नेत्र विज्ञान 
आाँखा र आाँखाका तंनत्रका सम्बक्लन्धत रोगिरूको उपचार, जसै्त मोनतयानबंि, 

गु्लकोमा, र मायोनपया सुधार सजिरी 

otolaryngology काि, िाक, घााँटी आनि सम्बन्धी रोगिरूको उपचार। 

आपतकालीन विवकत्सा आकक्लिक नबरामीिरूको तत्काल नििाि र उपचार 

 

 

 



3. विवकत्सा संस्थानहरू कसरी प्रयोि िने 

1) प्राथवमक हेरिाह संस्थाहरू कसरी प्रयोि िने 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) माध्यवमक विवकत्सा संस्थानहरू कसरी प्रयोि िने 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ररसेप्शि/रनसि काउन्टरमा आफ्िो स्वास्थ्य बीमा कािि िा आईिी कािि पेश 

गिुििोस् र पखििुिोस्। 

जब तपाईंको िाम बोलाइन्छ, तपाईं परीक्षा कोठामा जािुहुन्छ र िाक्टरलाई 

आफ्िो िुखाइको बारेमा निसृ्तत रूपमा बताउिुहुन्छ। 

िाक्टरको आिेशको बारेमा तपाईसाँग कुिै प्रश्निरू सोध्िुिोस्। 

परीक्षण पनछ, उपचार शुल्क नतिुििोस् र एक नप्रक्लिप्शि प्राप्त गिुििोस्। 

अस्पताल िनजकैको फामेसीमा जािुिोस्, नप्रक्लिप्शि भिुििोस्, र औषनध 

नकनु्निोस्। 

चरण 1: नचनकत्सा संस्थाबाट नचनकत्सा उपचार अिुरोध प्राप्त गिुििोस्। 

आफ्िो स्वास्थ्य बीमा कािि र स्तर 1 नचनकत्सा संस्थाबाट एक नचनकत्सा उपचार 

अिुरोध फारम पेश गिुििोस्। 

सम्बक्लन्धत मेनिकल निभागमा गएर उपचार गरौ ाँ । 

एक नप्रक्लिप्शि प्राप्त गिुििोस् र आिश्यक भएमा अको भेटघाट तानलका 

बिाउिुिोस्। 

भुक्तािी काउन्टरमा नचनकत्सा शुल्क नतिुििोस्। 



3) तृतीयक हेरिाह संस्थाहरू कसरी प्रयोि िने 

① बावहरी रोिी उपिार                   ② अस्पताल भनाक र विस्िाजक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१ र िोस्रो नचनकत्सा संस्थाबाट नचनकत्सा 

उपचार अिुरोध फारम जारी गिे 

मेनिकल अपोइन्टमेन्ट नलिुिोस् (एक 

नचनकत्सा उपचार अिुरोध फारम र 

नचनकत्सा बीमा कािि ल्याउिुिोस्) 

बानिरी रोगी निभाग स्वागत कक्ष 

बानिरी रोगी उपचार (कोठा) 

कायािलय कायि भण्डारण 

नप्रक्लिप्शि जारी (यनि त्यिााँ एक औषनध 

नप्रक्लिप्शि छ) 

घर फकि िे 

बानिरी रोगी उपचार 

अस्पताल भिाि निणिय 

अस्पताल आरक्षण र प्रनियािरू 

अस्पताल भिाि 

थेरापी 

अस्पताल भिाि परामशि 

अस्पतालबाट निस्चाजि 



4. अन्य विवकत्सा संस्था र औषवध खररद िने ठाउँहरू 

 

1) सािकजवनक स्वास्थ्य केन्द्र 

 जिस्वास्थ्य केन्द्रिरूले स्थािीय बानसन्दािरूको स्वास्थ्यलाई प्रिद्धिि गिि र रोगिरू रोक्न।·यो 

स्वास्थ्य प्रणाली व्यिस्थापि गिि प्रते्यक नजल्लामा स्थानपत एक साििजनिक स्वास्थ्य संस्था िो। 

① सामान्य विवकत्सा उपिार 

विभाजन वििरण 

उपिारको दायरा 
आधारभूत प्राथनमक िेरचाि, िीघिकालीि रोगिरू जसै्त उच्च रक्तचाप, 

मधुमेि, र निनभन्न परीक्षण र शारीररक थेरापी 

ओररएन्टल विवकत्सा उपिार परामशि र ओररएन्टल नचनकत्सा उपचार 

दाँतको हेरिाह 
मौक्लखक परीक्षण र परामशि, रोकथाम उपचार, गुिा उपचार, िााँत निकासी, 

आनि। 

 

② सािकजवनक स्वास्थ्य केन्द्र स्वास्थ्य सेिा पररयोजना भ्रमण िदै 

विवकत्सा 

विषयहरू 
मुख्य विवकत्सा के्षत्रहरू 

सेिा लक्ष्य 

एउटा समाज जिााँ स्वास्थ्य सेिा प्रयोग गिि गाह्रो छ·संसृ्कनत·जसलाई स्वास्थ्य 

जोक्लखम समूि िा आनथिक रूपमा कमजोर समूििरू बीचको रोग समूििरूका 

लानग घरेलु स्वास्थ्य सेिािरू चानिन्छ 

(उिािरणिरू) बहुसांसृ्कनतक पररिारिरू, उत्तर कोररयाली निस्थानपतिरू, 

एिै बसे्न जे्यष्ठ िागररकिरू, स्थािीय बाल केन्द्रिरू (गरीब बालबानलकािरू), 

युिा आश्रयिरू िा इजाजत िभएका सुनिधािरू, जिस्वास्थ्य केन्द्र िा सामुिानयक 

संस्थािरू नभत्रका अन्य निभागिरूले भ्रमण गिि अिुरोध गरेका व्यक्लक्तिरू, 

इत्यानि। 

सेिा प्रकार 

स्वास्थ्य समस्या िीनिंग (स्वास्थ्य व्यििार र स्वास्थ्य जोक्लखम कारकिरूको 

पनिचाि) 

िीघिकालीि रोगिरूको व्यिस्थापि (मेटाबोनलक नसिर ोम, हृिय रोग, आनि) र 

जनटलतािरूको रोकथाम 

जीिि चि द्वारा स्वास्थ्य समस्यािरूको व्यिस्थापि (नशशु, गभििती मनिला, 

ियस्क, िृद्ध) 

बहुसांसृ्कनतक पररिार र उत्तर कोररयाली भागे्निरूका लानग स्वास्थ्य सेिािरू 

स्वास्थ्य प्रिद्धििका लानग स्वास्थ्य नशक्षाको कायािन्वयि गिे 

※ यनि आिश्यक भएमा, तपाईंले आफ्िो नििेशी िताि काििको साथ साििजनिक 

स्वास्थ्य केन्द्रमा गएर क्षयरोगको परीक्षण गिि सकु्नहुन्छ। 



③ वन:शुल्क मानवसक स्वास्थ्य सेिा 

 मािनसक स्वास्थ्य कल्याण केन्द्रले मािनसक रोगलाई रोक्छ र मािनसक रोग भएका 

व्यक्लक्तिरूलाई पत्ता लगाउाँछ।·सल्लाि·पुििािस सेिा, केस व्यिस्थापि, र मािनसक स्वास्थ्य 

नशक्षाको प्रािधाि·यो एक साििजनिक स्वास्थ्य संस्था िो जसले साििजनिक सम्बन्ध जस्ता 

कायििरू गििछ। यनि तपाईलाई निपे्रसि, एन्जाइटी निसअििर, िा लागूपिाथिको लत जस्ता 

कनठिाइिरू छि् भिे तपाईले परामशि र मागििशिि प्राप्त गिि सकु्नहुन्छ। 

 

2) ओररएन्टल मेविवसन अस्पताल 

 ओररएन्टल मेनिनसि एकू्यपंक्चर र िबिल औषनध सनित पनिमी नचनकत्सा भन्दा फरक छ, यसले 

प्रनतरक्षा प्रणालीलाई बनलयो बिाउाँछ, िुखाइ र लक्षणिरू कम गछि , र जीिि शक्लक्त र चयापचय 

सुधार गििछ। 

 िामी सबै प्रकारका रोगिरूको उपचार गछौं, तर िाम्रो उपचार निनध र औषनध बिाउिे तररका 

सामान्य अस्पतालिरू भन्दा फरक छ। 

 

3) फामेसी 

 तपाईंले सनजलैसाँग 'औषनध' र 'फामेसी' नचन्हिरू फेला पािि सकु्नहुन्छ जुि फामेसीमा 

िाक्टरलाई िेखेपनछ मात्र नकन्न सनकन्छ, र ओभर-ि-काउन्टर औषनधिरू जुि नसधै फामेसीमा 

नकन्न सनकन्छ। एक िुस्खा नबिा। नचसो औषनध, पाचि औषनध, ज्वरो घटाउिे, िुखाइ कम गिे 

औषनध, घाउमा लगाउिे निनभन्न मलम, र झािापखाला निरोधी औषनधिरू लगायत धेरै प्रकारका 

ओभर-ि-काउन्टर औषनधिरू छि्। 

 तपाईंले आफ्िो िेशको अस्पतालले जारी गरेको नप्रक्लिप्शिमा औषनधिरू नकन्न सकु्नहुन्न, र यनि 

तपाईंलाई कुिै पनि औषनध सामग्रीमा एलजी प्रनतनिया छ भिे, तपाईंले गलत नप्रक्लिप्शिको 

कारण साइि इफेक्टिरू रोक्नको लानग उपचारको समयमा आफ्िो िाक्टरलाई अनग्रम सूनचत 

गिुिपछि । । यो पनि िेश प्रिेश गिुि अनघ नलि पयािप्त औषनध तयार गिि सल्लाि निइन्छ। 

 छुट्टी गािि फामेसी 

- अनधकांश औषनध पसल आइतबार र साििजनिक नबिामा बन्द हुन्छि्। यसको सट्टा, 

औषनधिरू छुट्टी फामेसीिरूको रूपमा तोनकएको फामेसीिरूमा नकन्न सनकन्छ। सञ्चालि 

नमनत, सञ्चालि समय, र स्थाि जस्ता निसृ्तत जािकारीको लानग, कृपया िनलिे नकपर फामेसी 

िेबसाइटमा जािुिोस् (www.pharm114.or.kr) यिााँ फेला पािि सनकन्छ। 

 प्राथनमक उपचार नकट 

- तपाईं अचािक नबरामी िा घाइते हुाँिा तुरुनै्त प्रनतनिया निि, तपाईंसाँग घरमा प्राथनमक 

उपचार नकट हुिुपछि । केिी औषनधिरू साँधै सुनिधाजिक स्टोरिरूमा नकन्न सनकन्छ, तर 

http://www.pharm114.or.kr/


फामेसीिरू बन्द हुाँिा अप्रत्यानशत आपतकानलििरूको लानग तयारी गिि आिश्यक 

औषनधिरू पनिले िै भण्डारण गिुि राम्रो निचार िो। निशेष गरी, अस्पतालिरूबाट टाढा बसे्न 

मानिसिरूले प्राथनमक उपचार नकट तयार गिुिपछि । 

- एक्लन्टपायरेनटक (उच्च ज्वरो आउाँिा नलिे औषनध), पेिनकलर (िुखाइ कम गिि नलइिे औषधी), 

पाचि औषनध (पेट खराब हुाँिा पाचिमा मद्दत गिे औषधी), एन्टीिाइररयाल (पखाला रोक्नको 

लानग औषनध), कीटाणुिाशक (काट्िे औषनध) चकु्क िा धाररलो िसु्त) घाउमा नचलाउिे 

औषनध), पेटर ोनलयम जेली (सािो जलि हुाँिा प्रयोग गररिे औषनध), छालाको मलम (एक्लिमा िा 

नचलाउिे औषनध), पािीको पेस्ट (कीराको टोकाइ िा नचलाउिे औषनध) , कीटाणुशोधि ब्याि 

(घाउमा लागू औषनध) प्राथनमक उपचार नकट (आकक्लिक अिस्थामा आिश्यक िसु्तिरू 

भण्डारण गिे बाकस जसै्त गज, कपास ऊि, कैं ची, थमोनमटर, कीटाणुशोधि ब्याििरू, 

ब्यािेजिरू र ब्यािेजिरू) आधारभूत औषनधिरू हुि् जुि तपाईंसाँग हुिुपछि । घर। 

 

4) विवकत्सा खिकको बोझ 

 अनधकांश अस्पतालिरूले िेनिट काििबाट मेनिकल नबलिरू भुक्तािी गिि अिुमनत निन्छि्। 

उपचार खचिको भुक्तािी प्रते्यक अस्पतालको प्रशासि निभागले गछि । सामान्यतया, धेरैजसो 

सामान्य अस्पतालिरूले अिुरोधमा अंगे्रजीमा रनसििरू जारी गिि सक्छि्, र उपचार शुल्किरू 

तपाईंसाँग बीमा छ िा छैि भने्न आधारमा फरक हुन्छ। नििेशमा खररि गररएको बीमाको िकमा, 

यो अस्पतालको आधारमा लागू िहुि सक्छ, र केनि अिस्थामा, नचनकत्सा खचि अनग्रम भुक्तािी 

पनछ बीमा भुक्तािी अिुरोध प्रनिया माफि त नफताि गिि सनकन्छ। 

 

 

 

 

 

 



Ⅱ। विदेशीहरूको लावि विवकत्सा सेिाहरू 

 

1. विदेशी वबरामीहरूलाई आकवषकत िने विवकत्सा संस्थाहरूको लावि 
मूल्याङ्कन र प्रमाणीकरण एजेन्सी 

 「नचनकत्सा ओभरसीज निस्तार र नििेशी नबरामीिरूको आकषिणको लानग समथििमा 

कायि'एउटै ऐिको प्रितिि नििीको धारा 14 र िफा 5 बमोनजम नििेशी नबरामीिरूको सेिा 

गिे अस्पतालिरूको लानग कोररयाली मान्यता कायििमको पररणाम स्वरूप नििेशी 

नबरामीिरूको सेिा गिे नचनकत्सा संस्थाको रूपमा स्वास्थ्य र कल्याण मन्त्रालयले प्रमानणत 

गरेको अस्पताल। 

अस्पतालको नाम स्थान स्टिवनक घण्टा सम्पकक  िनुकहोस् 

Wonkwang 

विश्वविद्यालय अस्पताल 

(원광대학교 병원) 

895 Muwang-ro, 

Iksan-si, 

Jeollabuk-do 

सोम~शुि 

9:00 AM - 5:00 PM 

१५७७-३७७३ 

http://www.wkuh.org/ 

 

2. प्रते्यक विभािका लावि विशेष अस्पतालहरू (स्वास्थ्य र कल्याण 
मन्त्रालयले तोकेको) 

तोवकएको के्षत्र अस्पतालको नाम स्थान सम्पकक  िनुकहोस् 

ओररएन्टल 

विवकत्सा 

पक्षाघात 

Wonkwang 

निश्वनिद्यालय ओररएन्टल 

मेनिनसि अस्पताल 

Wonkwang निश्वनिद्यालय, 

460 Iksan-daero, Iksan-si, 

Jeollabuk-do 

०६३-८५९-२८४९ 

http://www.wom.or.kr 

 

3. िैदेवशक कामदारहरू जस्ता अल्पसंख्यक समूहहरूको लावि 
विवकत्सा सेिाहरू 

 

1) समथकन लक्ष्य 

 नििेशी कामिार र उिीिरूका सन्ताि (१८ िषि मुनिका), िैिानिक आप्रिासी र रानरर यता प्राप्त 

गिुिअनघ उिीिरूका सन्ताि, शरणाथी र उिीिरूका सन्ताि, आनि जसले निनभन्न नचनकत्सा 

सुरक्षा प्रणालीिरू अन्तगित स्वास्थ्य बीमा र नचनकत्सा सुनिधािरू प्राप्त गिि सकै्दिि्। 

 

 

http://www.wkuh.org/
http://www.wom.or.kr/


2) समथकन 

 अस्पताल भिाि र शल्यनिया (उिी नििको बानिरी नबरामीको शल्यनिया सनित) 

 प्रसिपूिि परीक्षण: स्वास्थ्य तथा कल्याण मन्त्रालयको सूचिा अिुसार िनसिङ िेरचाि 

लाभिरूको लानग प्रसिपूिि परीक्षण, परीक्षण र अल्ट्र ासाउि समथििमा आधाररत परीक्षाको 

अिस्थामा 

 

3) समथकन वििरण 

 अस्पताल भिाि िेक्लख निस्चाजि सम्मको कुल नचनकत्सा खचिको 90% समथिि गररन्छ, र 10% 

मात्र नबरामीले ििि गििछ, प्रनत उपचार 5 नमनलयि ििको िायरा नभत्र। 

 यनि प्रनत सत्र कुल नचनकत्सा लागत 5 नमनलयि िोि भन्दा बढी छ भिे, नचनकत्सा संस्थाले 

आफ्िै समीक्षा माफि त जािु पछि  र कुल नचनकत्सा लागत KRW 5 नमनलयि भन्दा बनढको कारण 

व्याख्या गिै एउटा कथि लेख्िु पछि ।·प्रिेशमा बुझाएको छ 

 

4) आिेदन प्रविया र सम्पकक  जानकारी 

 पररयोजिा प्रिशिि गिे नचनकत्सा संस्थािरूमा जािुिोस् (6 Jeollabuk-do मा) र योग्यतािरू 

पुनर गिुििोस् 

- Chonbuk रानरर य निश्वनिद्यालय अस्पताल(전북대학교병원): Jeonju-si, 063-250-1114 

- येशू अस्पताल(예수병원): Jeonju-si, 063-230-8114 

- Wonkwang निश्वनिद्यालय अस्पताल(원광대학교병원): Iksan-si, 063-859-1114 

- Jeollabuk-do Gunsan मेनिकल सेन्टर(군산의료원): Gunsan-si, 063-472-5000 

- Jeollabuk-do Namwon मेनिकल सेन्टर(남원의료원): Namwon-si, 063-620-1114 

- नजिाि-गि मेनिकल सेन्टर, नजओलाबुक-िो(진안군의료원): नजिाि-गि, ०६३-४३०-७००० 

 

4. आपतकालीन सहायता केन्द्र 

 

1) 119 सुरक्षा ररपोर्क केन्द्र 

 आपतकालीि अिस्थामा, 119 मा कल गिुििोस्। 119 उद्धार टोलीले एमु्बलेन्सिरू प्रयोग गरेर 

नबरामीिरूलाई िनजकैका अस्पतालिरूमा लैजाि सनित तत्काल सेिािरू प्रिाि गििछ। ११९ 

एमु्बलेन्स नि:शुल्क सेिा िो। जब एक नििेशीले 119 मा कल गछि , उ िा उिी एक व्याख्या सेिा 



प्रिायकसाँग जोनिएको हुन्छ र सञ्चार तीि-तफी कल माफि त हुन्छ। 

 मोबाइल फोि प्रयोग गिाि, एररया कोि नबिा 119 िायल गिुििोस् साििजनिक फोिबाट 119 

प्रयोग गिाि, रातो आपतकालीि कल बटि नथचु्निोस् र त्यसपनछ 119 िायल गिुििोस्। 

 24-घण्टा अिलाइि आपतकालीि उद्धार सेिा प्राप्त गिि, आिेिि फारम भिुििोस् (कोररयि र 

अंगे्रजी उपलब्ध छ) र फ्याक्स (1544-9119) िा पाठ सने्दश '119' माफि त आिेिि नििुिोस्। 

थप जािकारीको लानग, 119 िेबसाइटमा जािुिोस् (www.119.go.kr) मा जााँच गिि सनकन्छ। 

※ 119 एमु्बलेन्स बािेक अन्य नचनकत्सा संस्था िा अस्पतालको एमु्बलेन्स प्रयोग गिाि, िूरीमा 

आधाररत शुल्क लगाइन्छ। अनतररक्त शुल्क लागू हुन्छ जब एक िाक्टर, िसि, िा आपतकालीि 

नचनकत्सा प्रानिनधक तपाईं संग सिारी, र एक अनधभार 12 p.m. िेक्लख 4 बजे सम्म लागू हुन्छ। 

 

2) विवकत्सा कोररया समथकन केन्द्र 

 मेनिकल कोररया समथिि केन्द्र नििेशी नबरामीिरूको लानग नचनकत्सा सेिािरू प्रिाि गिि 

एक-स्टप ठाउाँ िो। अंगे्रजी·नचनियााँ·रूसी·िामी निनभन्न सेिािरू प्रिाि गििछौ,ं जसमा जापािी 

भाषा परामशि र नचनकत्सा संस्थािरूमा मागििशिि, साथै बहुभानषक व्याख्या सेिािरू 

आिश्यक पिाि नचनकत्सा अिुिािक जिाि समथिि। 

※ सोधपुछ: 1577-7129, 85 Cheonggyecheon-ro, Jongno-gu, Seoul 

 

3) अन्तराकवरि य S0S 

 अन्तरािनरर य SOS सिस्यता-आधाररत सेिा िो जिााँ नचनकत्सा निशेषज्ञिरूले अङ्गे्रजी, जापािी 

र फे्रन्च भाषामा चौबीसै घण्टा आपतकालीि अिस्थामा उद्धार, निकासी र स्विेश नफताि गिे 

सेिािरू प्रिाि गछि ि्। 

※ सोधपुछको लानग, कल गिुििोस् 02-3140-1700 (24 घण्टा),www.internationalsos.co.kr (अंगे्रजी) 

 

Ⅲ। स्वास्थ्य बीमा प्रणाली 

 कोररयामा स्वास्थ्य बीमा प्रणाली छ जसमा मानिसिरूले आफ्िो आम्दािी र सम्पनत्तको 

आधारमा प्रते्यक मनििा बीमा नप्रनमयमको निनित रकम नतछि ि्। यनि तपाइाँ स्वास्थ्य बीमाको 

लानग साइि अप गिुिहुन्छ भिे, तपाइाँ नबरामी हुाँिा िा बच्चा जन्माउाँिा कम लागतमा नचनकत्सा 

सुनिधािरू प्रयोग गिि सकु्नहुन्छ। तपाईं नियनमत स्वास्थ्य जााँच पनि प्राप्त गिि सकु्नहुन्छ। सबै 

िागररकिरूले स्वास्थ्य बीमाको सिस्यता नलिुपछि , तर नचनकत्सा लाभिरू प्राप्त गिेिरूलाई 

समािेश गररएको छैि। 

http://www.119.go.kr/
http://www.internationalsos/


 रानरर य स्वास्थ्य बीमा निगम 

- कोररयाका मानिसिरूका रोगिरू·चोटपटक रोकथाम·नििाि·थेरापी·पुििािस·प्रसि·यो मृतु्य 

र स्वास्थ्य प्रिद्धििका लानग बीमा सेिािरू प्रिाि गरी सामानजक सुरक्षा प्रिद्धिि गिि स्थापिा 

गररएको संस्था िो, र Jeollabuk-do मा कुल 14 रानरर य स्वास्थ्य बीमा शाखािरू छि्। 

※ सम्पकि  िम्बर: 1577-1000 (अंगे्रजी परामशि: 033-811-2000)www.nhis.or.kr(कोररयाली, 

नचनियााँ, अंगे्रजी, जापािी, नभयतिामी) 

 

1. स्वास्थ्य बीमाका प्रकार र योग्यता आिश्यकताहरू 

 

1) कायकस्थल बीमा 

 यनि तपाइाँको बसाइको क्लस्थनत प्रासंनगक कािूि द्वारा मान्यता प्राप्त छ भिे, तपाइाँ कायिस्थल 

बीमाको अनििायि सिस्यताको अधीिमा हुिुहुन्छ। यद्यनप, छोटो अिनधका नििेशी कामिारिरू 

(D-3), काम गिे भ्रमण गिे कामिारिरू (H-2), इत्यानिको िकमा, उिीिरूलाई िीघिकालीि 

िृद्ध िेरचाि बीमा नप्रनमयमिरू नतििबाट छुट निइन्छ नकिभिे नतिीिरू आफ्िो घर फनकि िे 

तानलकामा छि्। आफ्िो बसाई अिनध समाप्त भएपनछ िेश। 

 कमिचारी ग्रािकको िकमा, कम्पिीबाट प्राप्त पाररश्रनमकको मानसक बीमा नप्रनमयम (नियोक्ता 

र कमिचारीले ििि गिे 50%) ग्रािकलाई भुक्तािी गरेको मानसक तलबबाट अनग्रम कटौती 

गररन्छ र रोजगारिाताले भुक्तािी गििछ, र नियोक्ता द्वारा भुक्ताि गररएको मानसक आय बीमा 

नप्रनमयम व्यक्लक्त द्वारा भुक्ताि गररन्छ। 

 

2) स्थानीय बीमा 

विभाजन वििरण 

सदस्यता 

आिश्यकता

हरू 

 लक्ष्य:कोररयामा ६ मनििाभन्दा बढी समय बसेका नििेशी र नििेशमा रिेका 

कोररयालीिरू 

 अवधग्रहण वमवत: प्रिेश नमनत िेक्लख 6 मनििा 

 अपिाद:स्थायी बसोबास (F-5), नििाि आप्रिासि (F-6), नििेशमा अध्ययि (D-2), 

प्राथनमक, माध्यनमक र िाई सू्कलका निद्याथी (D-4-3), िा गैर-व्यिसानयक रोजगार (E- 

9), िताि प्रिेशको नमनतमा गररन्छ, र यनि तपाईं नििेशीको रूपमा िताि हुिुहुन्न भिे, 

यसलाई नििेशी ितािको नमनतमा प्राप्त गिुििोस्। 

※ निसृ्तत सिस्यता आिश्यकतािरू निगमसाँग पुनर गिि आिश्यक छ। 

सदस्यताको 

वमवत 

 यनि तपाईं 6 मनििा भन्दा बढीको लानग िेशमा बसु्नभयो भिे, निगमले स्वचानलत रूपमा 

तपाईंको िताि प्रनिया गििछ (जुलाई 16, 2019~) 

 स्वास्थ्य बीमा कािि र बीमा नप्रनमयम भुक्तािी सूचिा घरेलु बसे्न ठाउाँ (नििास) मा 

http://www.nhis.or.kr/


पठाइयो 

 यद्यनप, तलका मानमलािरूमा, तपाईंले िनजकको शाखा िा नििेशी गुिासो केन्द्रमा 

जािुिोस् र ररपोटि गिुिपछि । 

① यनि स्वचानलत िामांकि पूरा भएि (यनि स्वास्थ्य बीमा कािि, आनि प्राप्त भएि भिे) 

② पररिार (पनत/पत्नी र िाबानलग बालबानलका) साँग िेश प्रिेश गिाि र घरेलु इकाईको 

रूपमा बीमा नप्रनमयम नतिि चाििे 

③ यनि तपाईं कोररयामा अध्ययिरत नििेशी कोररयाली िा नििेशी कोररयाली (F-4) 

हुिुहुन्छ र भिाि भएको नमनतमा िामांकि गिि चाििुहुन्छ र बीमा नप्रनमयममा कटौती 

प्राप्त गिि चाििुहुन्छ भिे। 

※बीमा नप्रनमयम आम्दािी िो·सम्पनत्तको आधारमा व्यक्लक्तगत (पाररिाररक) आधारमा 

गणिा गररन्छ 

यनि गणिा गररएको नप्रनमयम अनघल्लो िषिको िोभेम्बरमा सबै सिस्यिरूको लानग 

औसत प्रीनमयम भन्दा कम छ भिे, औसत प्रीनमयम लागू हुन्छ। 

2023 मा औसत बीमा नप्रनमयम (िीघिकालीि िेरचाि बीमा नप्रनमयम सनित): KRW 

143,840 

मान्यता प्राप्त शरणाथीिरू (F-2-4) र नतिीिरूका पररिारिरू (F-1-16), 19 िषि 

मुनिका एकल पररिार, औसत बीमा नप्रनमयम भन्दा कम भए पनि 

औसत बीमा नप्रनमयम लागू गररएको छैि र बीमा नप्रनमयम घरेलु बानसन्दािरूको लानग 

गणिा गररन्छ। 

नििेशीिरू आफ्िो िेशको सम्पनत्त हुि्·आम्दािी आनि निधािरण गिि गाह्रो भएकोले 

औसत नबमा नप्रनमयम नलइन्छ। 

पाररिाररक 

मान्यता र 

कािजात पेश 

िने मापदण्ड 

 मान्यता को दायरा:पनत/पत्नी र िाबानलग बालबानलका (१९ िषि मुनिका) 

 िेशमा बसे्न व्यक्लक्त (नििास) एउटै हुिुपछि । 

 पाररिाररक सम्बन्ध प्रमानणत गिे कागजात पेश गिे प्रनिया 

① कागजातिरू जारी गिे (पाररिाररक सम्बन्ध, नििाि, आनि) 

② कागजात प्रमाणीकरण: रानरर यता िा Apostille पुनर िेश को नििेश मानमला मन्त्रालय 

③ िोटरीकृत अिुिाि: िोटरीकृत कोररयाली अिुिाि संलग्न गिुििोस् 

※कागजात िैधता अिनध 

घरेलु कािजातहरू:जारी गरेको नमनत िेक्लख 3 मनििा 

रावरि यता कािजातहरू:पररारर  मन्त्रालय (Apostille) द्वारा जारी िा पुनर भएको 

नमनतबाट 9 मनििा 

※ कोररयामा, बीमा कम्पिीिरूले अन्तरािनरर य निद्याथीिरूको लानग नचनकत्सा सिायता प्रणालीको 

रूपमा िुघिटिा बीमा सञ्चालि गछि ि्। िुघिटिा बीमा एक प्रणाली िो जसमा तपाईले िानषिक 

आधारमा सिस्यता नलिुहुन्छ, प्रनत िषि एक निनित रकमको लानग बीमा सम्झौतामा िस्ताक्षर 

गिुिहुन्छ, नबरामी िा चोटपटक लागेमा अस्पतालको खचि नतिुिहुन्छ, र त्यसपनछ बीमा कम्पिीबाट 

भएको खचि िाबी गिुिहुन्छ र पूणि रकम प्राप्त गिुिहुन्छ। निनित रकम बािेक नफताि (बीमा सिस्यता) 

कभरेज सीमा सतििरूको आधारमा नभन्न हुन्छ)। 



प्रश्नोत्तर 

Q. विदेशीहरूले दन्त बीमाको लावि साइन अप िनक सक्छन्? 

A. िेशिल िेल्थ इन्स्योरेन्सले कभर गिे निषयिरूमा गुिा उपचार समािेश गररएको छ। यद्यनप, 

'िन्तको प्रोस्थेनटक्स (प्रोस्थेनटक सामग्री र प्रयोगशाला शुल्किरू, प्रत्यारोपण सनित)' जसै्त 

िााँतिरू (िााँतिरू) िा कृनत्रम िााँत (इम्लान्टिरू) लाई कभर िगररएका िसु्तिरूको रूपमा 

िगीकृत गररएको छ नकिभिे नतिीिरूलाई बीमा लाभ िीनत अन्तगित नचनकत्सा िेरचाि 

लाभिरूको रूपमा पनिचाि गिि गाह्रो छ। । प्रोस्थेनटक्स र इम्लान्ट प्रनियािरूसाँग सम्बक्लन्धत सबै 

लागतिरू, परीक्षािरू र पूिि-उपचार सनित, पनि कभर हुाँिैिि्। घरेलु निजी बीमा कम्पिीिरूले 

बीमा उत्पािििरू निकास गरेका छि् जसले िााँतका उत्पािििरू मात्र ह्यािल गििछ, त्यसैले 

निसृ्तत उत्पािि पररचयिरू निजी बीमा कम्पिीिरूबाट प्राप्त गिि सनकन्छ। 

 

Q. मेरो कुकुर िम्भीर वबरामी भयो। अंगे्रजीमा सञ्चार िनक सके्न पशु विवकत्सा 

अस्पताल छ? 

A. तपाईंको नििास िनजकैको पशु अस्पतालको कोररयाली पशु नचनकत्सा संघको िेबसाइट 

(www.kvma.or.kr/find_shap) यिााँ फेला पािि सनकन्छ। साथै, नििेशीिरूको लानग ई-सरकार 

(www.hikorea.go.krयो द्वारा प्रिाि गररएको व्याख्या सेिा प्रयोग गिि सुनिधाजिक छ)। 

 

Q. मेविकल दुघकर्नाको अिस्थामा मैले के िनुकपछक ? 

A. कोररया मेनिकल नििाि मध्यस्थता र मध्यस्थता बोििले नचनकत्सा िुघिटिा पीनितिरू 

(नबरामीिरू) लाई तुरुन्त र तुरुन्त सिायता प्रिाि गििछ।·यो स्वास्थ्य र कल्याण मन्त्रालय 

अन्तगितको एक साििजनिक संस्था िो जुि उनचत क्षनत राित प्रिाि गिि र नचनकत्सा पेशेिरिरूको 

लानग क्लस्थर उपचार िातािरण नसजििा गिे उदे्दश्यले स्थापिा गररएको िो। िामी नचनकत्सा 

िुघिटिािरूको लानग नििः शुल्क परामशि जस्ता सेिािरू प्रिाि गििछौ।ं थप जािकारीको लानग, 

कृपया स्वास्थ्य र कल्याण परामशि केन्द्र (129 के्षत्र कोि नबिा) िा कोररया मेनिकल नििाि 

मध्यस्थता र मध्यस्थता सेिा (1670-2545) मा सम्पकि  गिुििोस्। 

 

Q. विदेशीहरूले पवन स्वास्थ्य जाँि िराउन सक्छन्? 

A. रानरर य स्वास्थ्य बीमा निगम द्वारा आयोनजत सामान्य परीक्षािरू िताि परीक्षा संस्थामा गएर 

नििः शुल्क उपलब्ध छि्। पनिले, कृपया जााँच गिुििोस् नक तपाईं स्वास्थ्य जााँचको लानग योग्य 

हुिुहुन्छ नक छैि। 

<स्वास्थ्य जााँच प्राप्तकताििरूको बारेमा सोधपुछ> 

http://www.nhis.or.kr/nhis/minwon/wbhaba01000m01.doतपाईंले िेल्थ चेकअपमा लग इि 

गरेर तपाईं योग्य हुिुहुन्छ िा छैि भिी पत्ता लगाउि सकु्नहुन्छ → तपाईं चेकअपको लानग योग्य 

हुिुहुन्छ िा छैि भिी जााँच गिुििोस्। 
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